
EUROOPA 
SOTSIAALFOND+ 
Meede 4 Sotsiaalselt kaasatud elanikkond

Lääne-Harju Koostöökogu rakendab aastatel 2024-2026 Euroopa 
Sotsiaalfond+ toetusmeedet: meede 4 Sotsiaalselt kaasatud elanikkond.

Meetme kogu eelarve on 223 073 eurot



Taotlusvoor avatakse 1.02.2026

Eelarve 90 435 eurot

Taotluse esitamine:        1.02 - 31.03.2026 hindamine aprillis 2026

1.04 - 31.05.2026 hindamine juunis 2026

1.06 - 30.06.2026 hindamine juulis 2026

1.07 - 31.08.2026 hindamine septembris 2026

1.09 - 31.10.2026 hindamine novembris 2026

1.11 - 31.12.2026 hindamine jaanuaris 2027



Meetme eesmärk ja sihtrühm

Eesmärk

▪ Pikaajalise hoolduse teenuste kättesaadavuse ja kvaliteedi
parandamine ning hoolduskoormuse leevendamine

▪ Inimväärikuse tagamine, sh vaesuse vähendamine ja
sotsiaalse kaasatuse suurendamine.

Sihtrühm

▪ Erivajadusega inimene vanuses 16+ (inimene, kellel on
füüsiline või psüühiline kõrvalekalle, mille tõttu ta vajab
kõrvalabi)

▪ Vanemaealine vanuses 55+



Toetuse saajad (ehk kes saab projekti esitada)

KOV, MTÜ, FIE, OÜ (mikro- ja väikeettevõte)

Tegutsevad: Lääne-Harju Koostöökogu piirkonnas st. Lääne-Harju vallas, Saue
vallas (Kernu ja Nissi piirkond)

▪ Taotlejal ei tohi olla riiklikku maksuvõlga

▪ Taotlejal on esitatud tähtaegselt majandusaasta aruanded

► NB! Toetuse saaja viib projekti ellu omavahenditest, toetus makstakse 
välja peale projekti elluviimist



Toetatavad tegevused (1)
Abikõlbulik on:

Toetatakse tegevusi, mis on vajalikud eesmärgi elluviimiseks ning kokku lepitud tulemuste
saavutamiseks.

Abikõlblik kulu peab olema mõistlik, põhjendatud, selge, üksikasjalikult kirjeldatud, majanduslikult
otstarbekas ja toetuse eesmärgi saavutamiseks vajalik

▪ Koolituste ja sündmuste korraldamine

▪ Tegevused 16+ erivajadustega inimestele

▪ Omastehoolduse tugivõrgustiku loomine, arendamine ja motiveerimine

▪ Ühiskonnagruppide sotsiaalse kaasatuse suurendamine
▪ Sihtgrupi põhiste uuringute läbiviimine

▪ Vabatahtlike ja vabatahtlike seltsiliste tegevuse toetamine

▪ Psühholoogiline nõustamisteenus



Toetatavad tegevused (2)
Abikõlbulik on:

▪ Vanemluse toetamine (v.a. vanemlusprogramm “Imelised aastad”), mõeldud puudega laste
vanematele

▪ Vanemaealiste oskuste ja võimete toetamine (digioskused,veebiõpe, huvitegevus)

▪ Vaimse ja füüsilise tervise toetamine

▪ Vanemaealiste ja erivajadustega inimeste kriisiolukordade võimaluste kaardistamine ja kriisideks
koolitamine

▪ Toetada kogukonnapõhiseid inimeselt-inimesele lahendusi, mis aitavad kaasa hoolduskoormusega
inimeste, eakate, erivajadustega inimeste toimetulekule, sotsiaalsele kaasatusele

Abikõlblik on ka:

▪ Projektijuhtimine 
▪ Ekspertide kaasamise kulu

▪ Transpordikulud

▪ Sümboolika kulu 



Abikõlbulik ei ole

▪ Investeeringute ost (va väikevahendid kuni 15% projekti eelarvest aga mitte rohkem
kui 900 eurot)

▪ Ei rahastata tegevusi, mis on seaduse järgi KOV ülesandeks (Lääne-Harju ja Saue
vald) või mille jaoks saadakse rahastust mõnest muust toetusmeetmest

▪ Tegevused, mida viiakse läbi Sotsiaalhoolekande seaduse § 2 ja 3 (reguleerib KOV-
i abi ja riigiabi), Tööturumeetme seaduse § 13 (reguleerib töötukassa ülesandeid)
või Tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 2 alusel (reguleerib
tervishoiuteenuseid- haigla jms), samuti tegevuspiirkonnas juba käimasolevad ja
muudest allikatest rahastatavad tegevused, välja arvatud juhul, kui need
tegevused loovad olemasolevatele teenustele olulist lisandväärtust

▪ Püsikulude tüüpi kulud



Muud nõuded (1)

▪ Projektitaotluste esitamine toimub SPOKU elektroonses keskkonnas

▪ Toetuse miinimumsumma on 1000 eurot, maksimumsumma 5000 eurot (võib ka
aasta teises pooles muutuda)

Toetuse määr on 100% abikõlblikest kuludest, omaosalust ei ole

▪ Projekt peab olema teostatud 12 kuu jooksul alates projekti kinnitamisest Lääne-
Harju Koostöökogu juhatuse poolt

▪ Toetuse saaja esitab aruandluse 1 kuu jooksul pärast projekti tegevuste elluviimist
koos tegevuse toimumist tõendavate dokumentidega (osalejate nimekirjad, pildid
ürituse toimumisest, infokandjad jms)

▪ Toetus makstakse välja 2 kuu jooksul pärast projekti tegevuste elluviimist vastavalt
esitatud aruandlusele, kuid mitte rohkem kui eelarves ette nähtud



Muud nõuded (2)

▪ Toetuse saaja teavitab Lääne-Harju Koostöökogu miniprojekti taotluses kavandatud
sündmuse toimumisest (aeg, koht, päevakava) vähemalt 5 tööpäeva enne selle
toimumist

▪ Sündmustel osalevate sihtgruppi kuuluvate osalejate arv peab olema vähemalt 8
inimest. Väiksema osalejate arvuga sündmusi ei toetata

▪ Taotleja on kohustatud esitama projektitoetusega taotletava tegevuse kohta ühe
hinnapakkumise millest selgub töö või teenuse sisu, maksumus (käibemaksuta ja
käibemaksuga summa), pakkumuse tegija ja kuupäev

NB! Projektitoetuse taotleja ei või küsida hinnapakkumust endaga seotud isikutelt (TMS
§ 8 lõike 1 tähenduses)

▪ Tegevused tuleb ellu viia keskkonnasäästlikult

▪ Lääne-Harju Koostöökogul on õigus küsida lisadokumente ja täpsustavaid küsimusi
projekti elluviimise kohta.



Tegevuspiirkond

Tegevused peavad olema teostatud Lääne-Harju Koostöökogu tegevuspiirkonna
sihtrühmale

Lääne-Harju Koostöökogu tegevuspiirkond on kogu Lääne-Harju vald ning Saue
valla Kernu ja Nissi piirkond.

Koostöötegevuse korral võib toetatava tegevuse asukoht jääda väljapoole Eestit,
piirdudes Euroopa Liidu ja Euroopa Majanduspiirkonnaga.



Eelmiste taotlusvoorude 
projektinäiteid

► Taimealaste teadmiste jagamine ja talletamine. Ümarlauad ning väljasõit 
taimetallu. Padise piirkond, sihtrühm: vanemaealised 55+

► Koolitused digipädevuste parandamiseks. Vasalemma piirkond, sihtrühm: 
vanemaealised 55+

► Aianduskoolitused ja inspiratsioonireisid. Paldiski piirkond, sihtrühm: 
vanemaealised 55+

► “Keskkkonnaklubi 55+” matjeralide taaskasutamisest. Laulasmaa piirkond, 
sihtühm: vanemaealised 55+ 

► Tekstiili väärindamise õppe- ja töötoad. Kernu ja Nissi piirkond, sihtrühm: 
puuetega inimesed ja vanemaealise 55+



Märgistamine ja tõendamine

► Toetuse saajal on kohustus kasutada LHKK ja ESF+ logo näitamaks, et projekt 
on rahastatud ja ellu viidud Euroopa Sotsiaalfondi toel

► Taotleja peab tõendama ürituse toimumist
Päevakava, fotod, registreerimislehed jms tõendusmaterjal

On väga oluline jälgida, et tegevus toimub sihtrühmale ning registreerimislehel 
kinnitab osaleja sihtrühma kuuluvust enda allkirjaga 



Hindamiskriteeriumid

Projektitaotlusi hinnatakse skaalal üks (1) kuni viis (5)

Valikukriteeriumite osakaalud on järgnevad:

▪ Projekti põhjendatus 25% 

▪ Projekti realistlikkus 20% 

▪ Projekti kestlikkus 10%

▪ Projekti uuenduslikkus 10% 

▪ Projekti koostöisus 10%

▪ Projekti rohelisus 5%

▪ Taotluse tehniline korrektsus 5% 

▪ Taotleja taust ja võimekus 15% 

Hindamislävend on 60%



Ajakava

▪ Pärast taotlusvooru lõppu toimub projektitaotluste tehniline kontroll (kuni 10 tp) ning
projekte hindab hindamiskomisjon kes koostab paremusjärjestuse (kuni 20 tp)

▪ Paremusjärjestuse kinnitab Lääne-Harju Koostöökogu juhatus (1 kuu jooksul)

▪ Taotlejaga sõlmitakse leping ning seejärel on võimalik alustada projekti elluviimist
(kuni 12 kuud)

▪ Pärast projekti elluviimist esitab projektitaotleja aruandluse (1 kuu jooksul)

▪ Toimub aruandluse kontroll, misjärel Lääne-Harju Koostöökogu juhatus teeb otsuse
projekti elluviimise kohta

Toetus makstakse välja projektitaotlejale 2 kuu jooksul pärast aruandluse
esitamist



Olulised dokumendid millega tutvuda 
enne taotluse esitamis

► Lääne-Harju Koostöökogu tegevuspiirkonna strateegia
► Taotlemise tingimused
► Meede 4 meetmeleht “Sotsiaalselt kaasatud elanikkond”

► Lääne-Harju Koostöökogu projektitoetuse taotluste menetlemise ja hindamise 
kord

Dokumendid on leitavad LHKK kodulehel meetmete alamlehel (vomentaga.ee) või 
LHKK kontoris Padisel (Valitsejamajas Padise kloostri külastuskeskuses)



SPOKU elektrooniline keskkond

► Toetuse taotlemine ning (peale projekti lõppu) aruandluse esitamine  toimub 
elektroonilises SPOKU keskkonnas kuhu tuleb ID-kaardi, Mobiil-ID või Smart ID 
kaudu sisse logida

► Kui taotleja ei ole ettevõtte esindaja, peab juhatuse liige taotlejat SPOKU 
keskkonnas volitama 

► Loe taotlusvormil hoolikalt läbi küsimused ning kommentaarid



Lisainfo ja konsultatsioon

► Info ja nõustamine: Kadri Strööm
kadri@vomentaga.ee
Tel. 58 228 369
www.vomentaga.ee

► Nõustamine toimub meilitsi,  telefoni teel või kohapeal Lääne-Harju Koostöökogu 
kontoris Padisel.

Asukoht: Padise Kloostri külastuskeskus II korrus
Nõustamiseks kontoris palun aeg eelnevalt kokku leppida

HEAD TAOTLEMIST!


